
Задания в закрытой форме 

1. В 

2. Б 

3. А 

4. Б 

5. Г 

6. Б 

7. Б 

8. А 

9. В 

10. А 

11. Г 

12. Б 

13. А 

14. В 

15. А 

16. Г 

17. А 

18. В 

19. В 

Максимальный балл: 19 

 

Задания в открытой форме 

20.       …3000 м 

21.       …утомление 

22.       …мезоцикл 

23.       …тайм-аут 

Максимальный балл: 8 

 

Задание на установление соответствия 

24. 1Г, 2Д, 3Б, 4А, 5В 

Максимальный балл: 2,5 

Задание на упорядочивание 

25. 1-4-2-5-6-3 

Максимальный балл: 2 

Задание на перечисление 

26.. Ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья. 

Максимальный балл: 5 

 

Задания с графическим изображением двигательных действий 

27. А – одновременный двухшажный ход; Б – одновременный бесшажный ход; 3 – 

попеременный двухшажный ход.  

Максимальный балл: 3 

 

Задание-кроссворд 

28.  По горизонтали: 1 – быстрота; 2 – техника; 3 – мотив 

По вертикали: 4 – спорт; 5 – упражнение; 6 – сила  

Максимальный балл: 12 

 

 


